


martinauer.at

Suppe, Quiche, Frittata, 
Lasagne, Salat & Co. 
gibt‘s außerdem täglich.

Unsere Gerichte können Spuren von Genüssen enthalten. 
Darauf wird aber niemand allergisch reagieren. 

Bei Fragen wendest du dich bitte einfach an unser Team!

 
09. bis 13. November

LET‘S DO LUNCH!
MONTAG
Brokkolicremesuppe  A G L O

mit zwei Scheiben bio Evi
Rote-Rüben-Risotto  A O

mit ausgelöster Hühnerkeule
Rote-Rüben-Risotto  A O

mit Kürbisspalten 
und Zucchinistreifen

MITTWOCH
Minestrone mit Nudeln  A L  

und zwei Scheiben bio Rütting
Zürcher Geschnetzeltes  A C G M 

mit Spätzle
Käsespätzle  A C G 

mit buntem Salat

FREITAG
Kartoffel-Lauchsuppe  A G L O

mit einer Scheibe bio Franciscus
Fusilli  A C G D

in Lachsrahmsauce 
mit gefüllter Tomate
Fusilli  A C G

in Brokkoli-Gorgonzola-Sauce 
mit grünem Salat  

DIENSTAG
Karotten-Kokos-Ingwersuppe  A G L O      

mit einer Scheibe bio Roggen Pur
Pochierter Zander  A D G L 

mit Wurzelgemüse 
und Salzkartoffeln
Spinat  A C G

mit Salzkartoffeln 
und Spiegelei

DONNERSTAG
Kürbiscremesuppe  A G L O

mit einer Scheibe bio Naturbrot
Zwiebelrostbraten  A C G L O 

mit Kartoffellaibchen 
Gemüseragout  A C G L 

mit Kartoffellaibchen


