


martinauer.at

Unsere Gerichte können Spuren von Genüssen enthalten. 
Darauf wird aber niemand allergisch reagieren. 

Für alle anderen Allergene wendest du dich bitte einfach an unser Team!

Suppe, Quiche, Frittata, 
Lasagne, Salat & Co. 
gibt‘s außerdem täglich.

 
28. September bis 2. Oktober

LET‘S DO LUNCH!

MONTAG
Brokkolicremesuppe  A G L O  

mit zwei Scheiben bio Alma

Schinkenfleckerlauflauf  A C G 

mit buntem Salat

Krautfleckerlauflauf A C G

mit buntem Salat

MITTWOCH
Rote Linsen-Kokossuppe  A L 

mit einer Scheibe bio Roggen Pur

Schweinsfilet
auf Bohnen-Mais-Ragout  A G M

mit Knoblauchbrot

Überbackener Paprika
auf Bohnen-Mais-Ragout  A G M

mit Knoblauchbrot

FREITAG
Erbsensuppe  A F L

mit einer Scheibe bio Rosegger

Gebackener Seelachs A C D G

mit Erbsenreis und Preiselbeer-Dip

Gebackener Emmentaler A C G 

mit Erbsenreis und Preiselbeer-Dip

DIENSTAG
Paprikacremesuppe  A F L O

mit einer Scheibe bio Franciscus

Fischgulasch  A C D G 

mit Kaspressknödel

Kürbisgulasch  A C G

mit Kaspressknödel

DONNERSTAG
Spinatcremesuppe  A G L 

mit zwei Scheiben bio Evi

Gebratener Leberkäse  A C G

mit Spinat und Röstkartoffeln

Röstkartoffeln mit Spinat  A C G

und Spiegelei


