


04. bis 08. Mai

LET'S DO LUNCH

MONTAG

Rote Linsen-Kokos-Suppe .
mit einer Scheibe
bio Roggen Pur

Geflllte Zucchini ace
wahlweise mit Faschiertem
oder Feta und dazu jeweils
Gemuse-Couscous

MITTWOCH

Roter Curry-
Kichererbsen-Eintopf -.
mit zwei Scheiben bio Alma

Wahlweise Saltimbocca
oder Gemiuselaibchen ac
mit Bratkartoffeln

FREITAG

DIENSTAG

Erbsensuppe r.
mit zwei Scheiben bio Evi

Lachsrisotto apco

Barlauchrisotto aco
mit Uberbackener SuBkartoffel

DONNERSTAG

Selleriesuppe cio
mit einer Scheibe bio Naturbrot

Naturschnitzel 1
mit gegrilltem Spargel und Krauterreis

Gegrillte Champignons und Spargel »
mit Krauterreis

Karotte-Kokos-Ingwersuppe 1o

mit einer Scheibe bio RYE

Wahlweise Thunfischtascherl acoe

oder Gemiusetascher!| aca

jeweils mit gemischtem Salat

und Schnittlauch-Dip

Unsere Gerichte kbnnen Spuren von Gendssen enthalten.
Darauf wird aber niemand allergisch reagieren.
Bei Fragen wendest du dich bitte einfach an unser Team!

Das aktuelle Ment findest du auch online!

Salat, Quiche, Frittata,
Lasagne, Suppe & Co.
gibt's auBBerdem taglich. @

martinauer.at



