


martinauer.at

Unsere Gerichte können Spuren von Genüssen enthalten. 
Darauf wird aber niemand allergisch reagieren. 

Bei Fragen wendest du dich bitte einfach an unser Team!

Salat, Quiche, Frittata,  
Lasagne, Suppe & Co. 
gibt‘s außerdem täglich.

 
01.- 05. Dezember

LET‘S DO LUNCH!

MONTAG
Gefüllte Zucchini (A, C, G)

wahlweise mit Faschiertem
oder Couscous
dazu Schnittlauch-Dip 
und grünen Salat

Ofen Gnocchi (A, C, D, G)

mit Lachs, Spinat und Feta

MITTWOCH
Szegediner Gulasch (A, C, G , O) 

oder Kartoffelgulasch
mit Semmelknödel

Schupfnudelauflauf (A, C, G)

mit Brokkoli, Mozzarella und 
Grana

FREITAG
Spaghetti 
in Basilikum-Pesto (A, C, G, H)

mit Garnelen
Spaghetti 
in Basilikum-Pesto (A, C, G, H)

mit Cherry-Tomaten 
und grünem Salat

Gratinierter Nudelauflauf (A, C, G)

mit Hüttenkäse, Zucchini und 
Tomaten

DIENSTAG
Branzinofilet (A, D, G, O)

mit Orangen-Minz-Risotto
Orangen-Minz-Risotto (A, D, G, O)

mit Kürbisspalten

Überbackene Schinkenfleckerl (A, C, G)

DONNERSTAG
Tafelspitz (A, G, L)

mit Bratkartoffeln und Spinat
Bratkartoffeln (A, G, L)

mit Spiegelei und Spinat

Polenta-Auflauf (A, C, G, L)

mit Faschiertem


