
Montag
Karfiol-Kokossuppe
mit einer Scheibe bio Sauerteigbrot

Gratinierte Gnocchi
mit Lachs, Spinat und Feta 

Dienstag 
Mediterrane Gemüsesuppe
mit einer Scheibe bio Sauerteigbrot

Spätzle-Schwammerl-Auflauf 

Mittwoch
Rote Linsen-Kokossuppe
mit einer Scheibe bio Sauerteigbrot

Kartoffel-Speckgratin

Donnerstag
Erbsensuppe
mit einer Scheibe bio Sauerteigbrot

Ofen Schupfnudeln 
mit Brokkoli, Mozzarella und Grana

Freitag
Kartoffel-Specksuppe
mit einer Scheibe bio Sauerteigbrot

Überbackene Käsespätzle

Suppe & Auflauf
06. bis 10. Oktober


