
Montag
Kartoffelsuppe
mit einer Scheibe bio Roggen Pur 

Spätzle-Schwammerl-Auflauf

Dienstag 
Tomatencremesuppe
und zwei Scheiben bio Keinmehlbrot

Nudelauflauf
mit Lachs, Spinat und Feta

Mittwoch
Brokkolicremesuppe
und zwei Scheiben bio Dinkel Vollkorn

Ofen Gnocchi
mit Gorgonzola, Rosmarin und Lauch

Donnerstag
Zwiebelsuppe
mit einer Scheibe bio Landbrot

Kartoffel Gratin
mit Faschiertem, Speck, Feta und Kürbis

Freitag
Hühnereimachsuppe mit eigener Einlage
mit einer Scheibe bio Sydney

Ofen Tortelloni
mit Käse, Speck und Tomaten

Suppe & Auflauf
25. bis 29. November


