Auppe & Auflou,

27. November bis 1. Dezember

Montag

Zwiebelsuppe @
mit einer Scheibe bio Low Carb Bread

Schinkenfleckerl Auflauf
Gemlse Feuertopf @

mit einer Scheibe italienischem Landbrot

Tortelloni mit Frischkése, Pilzen @
und Tomaten

Mitbwoech

Tom Kha Gai
mit zwei Scheiben bio Evi

Gratinierte Erdapfel mit Feta, Spinat @
und rote Rube

Ronnenatag

Pastinaken - Apfel - Suppe @
mit einer Scheibe bio Rosegger

Brotlasagne
Ineitag

Erbsensuppe
mit einer Scheibe bio Low Carb Bread

Uberbackene Gnocchi mit Kiirbis, Spinat, @
Mozzarella und Grana
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