
Montag
Paprikacremesuppe
mit einer Scheibe bio Sauerteigbrot

Überbackene Gnocchi
mit Karfiol, Kürbis und Feta

Dienstag 
Knoblauchcremesuppe mit Schnittlauch
mit einer Scheibe bio Sauerteigbrot

Nudelauflauf
mit Lachs, Spinat, Tomate und Feta

Mittwoch
Süßkartoffel-Currysuppe
mit einer Scheibe bio Sauerteigbrot

Spätzle-Hähnchen-Auflauf
mit Lauch und Paprika

Donnerstag
Spinatcremesuppe
mit einer Scheibe bio Sauerteigbrot

Gratinierter Nudelauflauf
mit Kürbis, Wirsing, Kapern und Paradeiser

Freitag
Kürbiscremesuppe
mit einer Scheibe bio Sauerteigbrot

Überbackene Kartoffeln
mit Schinken, Krenn, Brokkoli und Paprika

Suppe & Auflauf
10. - 14. November


